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بسم الله والصلاة والسلام على رسول الله صلى الله عليه 
وسلم 
عودة من جدید معکم اخوتي واخواتي راجية من الله 
عزوجل التوفيق والقبول 


:اثر ال2من النفسي على الفرد والمجتمع:: 
::المراد بالأمن النفسي : 


مرادی بالأمن النفسي هو أن تکون النفوس آمنه مطمئنه 
عند وقوع البلاء أو توقعه. بحيث #ديظهر عليها قلق معيب أو 
جزع كثير. وة اضطراب ف الأحوال. أو ترك لاأعمال. أو 
التهوبل من شأن المصائب. أو التعظيم لمخططات الأعداء 
تعظيماً يفضي إلى اليأس والهوانء والإحباط وانزواء. 
ومرادی منه أيضاً أن يكون العبد موصوة بمواه على وجه 
حسن. جميل التوكل. كثير الالتجاء والتبتل. عظيم الخضوع. 
طويل الخشوع. يحسن الذكر. ويعمل الفكرء ويديم العمل 
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الصالح. ولايحصل كل ذلك إل إن كانت النفوس آمنة مطمئنة. 
ي حرز حريز عن وساوس إبليس. ومرض التيئيس. 


::أهمية الأمن النفسي : 


والناظر لاأمراض النفسية السارية ف الحياة المعاصرة يعلم 
أهمية تحقيق هذا الأمر ق واقع الحياة. فالقلق يستبد 
بالناس. والخوف من مجهول قاد م یکاد يعصف بهم دعذا 
عدا الآثار المدمرة التي تهدد من أصبح وأمسى مكتنباً محبطاً 
خانفاً . غبر راض بحاله. ولاسعید بأیامه. 


ولقد اصبح تحقيق الأمن النفسي في المجتمعات مطاباً لكل 
الدول والحكومات. ولكثبر من مراكز الدراسات والأبحاث. 
وتعقد له مؤتمرات. وتصرف ق سبيل تحقيقه أموال طائلة 
وجهود هائلة. هذا ولم يزد هم كل ذلك إة خوّرآ ق النفوس. 
وقلقاً واأضطراباً. وجزعاً وأي جزع. 


ذلك أنهم لم يستمدوا ق عملهم ذلك المنهج الإلهي وك 
المعونة الربانية. إنما فزعوا إلى جهد البشر فوكلهم الله 
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تعالی إلى أنفسم وصاروا یتعلقون لکن بسراب» وی ن 
للوصول لکم إلى خیال وخبال. 


وفتحت الالاف من العيادات النفسية يؤمها عشرات الماايين 
من أبناء الحضارة المعاصرة التي لم تفد هم شيا ق تحقيق 
مقصود الناس الأعظم : الطمأنينة ف النفوس والسعادة ي 
القلوب ‏ هذا أمر معلوم من حالهم ومعروف من شأنهم . 
وكل مايظهر عليهم من سعادة وطمأنينة إنما دهعو زينة 
خارجية تغلف تعاسة داخلية. والقوم يعرفون ذلك من 
أنفسهم. وید ر کونه تمام الإدراك. 


هذا والعجيب أن كثيراً من الشعوب الإسلامية تبعتهم ي 
مسلكهم المرذول. #بتعاد هم عن كتاب الله تعالى وسنة 
الرسول عم . فکاد وا يصبحون مثلهم ویسیرون سیر هم. 
وكثرت ف أمتنا الحوادث الغريبة والنفوس المريضةء وهذا 
جزاء من أعرض عن منهج الله تعالى وذ هب يلتمس الهدي 
غیره. 
وفتحت الآةذف من العيادات النفسية يؤمها عشرات الملايين 
من أبناء الحضارة المعاصرة التي لم تفد هم شيناً ق تحقيق 
مقصود الناس الأعظم : الطمأنينة ي النفوس والسعادة ي 
القلوب . هذا أمر معلوم من حالهم ومعروف من شأنهم . 
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وكل مايظهر عليهم من سعادة وطمأنينة إنما ههو زينة 
خارجية تغلف تعاسة داخلية. والقوم يعرفون ذلك من 
أنفسهم. وید ر کونه تمام الإدراك. 


هذا والعجيب أن كثيراً من الشعوب الإسلامية تبعتهم ي 
مسلكهم المرذول. #بتعاد هم عن کتاب الله تعالى وسنة 
الرسول عم . فکاد وا یصبحون مثلهم ویسیرون سیر هم. 
وكثرت ف أمتنا الحوادث الغريبة والنفوس المريضة. وهذا 
جزاء من أعرض عن منهج الله تعالى وذ هب يلتمس الهدي 
غیره. 
۴| البعد عن مرض اليأس والةحباط: 
وهما مدمران لاإنسان. ذاهبان بجلده وقوته. نافیان 
لعزمهء ومتی تسربا إلی النفس حطما فیھا کل تطلع للمعائی 
او تفکیر ي جميل الأماني» وقعدا! بالمرء قعودا دیأمل بعده 
بالعود | أن يشاء الله -تعالى-. والأمن النفسي کفیل بأن 
يبتعد بالمرء عن هذين المرضين الخطيرين. 


۳/اكتمال الشخصة السلامية : 
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وهذا أمر مهم . والداعية صاحب الأمن النفسي تجده مكتمل 
الشخصية الإسلامية أو قريباً من الأكتمال . فهو بشوش. 
واسع الصدر. مطمنن. ليس بمضطرب و اقلق. عظيم الأمل. 
حسن العبادة. دانم العمل ق خدمة دینه وأمته. راض . 
سعید. 
|٤‏ الثقة الكاملة بمعية الله ونصرء: 
وهذا بعض لوازم بعض ماذكرته آنفاً لكن لأهميته المطلقة 
ذکرته منفر دا وسياتي الحدیيث إن شاء الله تعالى. 
وهذا أوان الشروع ق المقصود بعون الملك المعبود. 


خوتي واخواتي :: 
اعلموا ير حمكم الله انه كلما عظم اليمان ق النفوس وانتفى 
عنها الشرل كان ذلك ادعى لتحقيق الةمن النفسي 
قال تعالی.. [الذین آمنوا ولم یلبسوا ایمانهم بظلم اؤلنك لهم 
الآمن وهم مهتدون) 
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:إءط:والظلم المقصود هنا هو الشرل. فمن بريء من 
الشرك قليله وكثبره تحقق له الذأمن المنشود. والصفاء 
المطلوب 
::لجانب الثاني لاامن النفسي ھوء. 
::لتوكل على الله :: 
وهو بحر عميق.3نه طريق المؤمنين وطريق الصالحين. 
وهو صلةعظمی بالله تبارك وتعالی رب العالمین. ولاغنی 
لعبد عنه ان اراد تحقیق امن نفسه وابتعاد عن مایشوش 
فكره ودين ال2سلام يتميز عن الأديان والمذاحهب بذلك 


وان نریى كثيرا من المسلمين نسوا معنى التوكل.. هذا 
المعنى الرانع والعبادة الجليلة وحل محلها التكالب على 
الدنيا والاخلاد اليهاء. واصبح اكثر المسلمين متخوفين من 
المستقبل». يتأثر وا سريعا بمايجري عليهم من اقدار البلاء». 
شديدي الفرح بمايتأتيهم من اقدار الرخاء 


فالتوكل مهم جدا ق باب ال2من النفسي لأن العبد اذا قدم كل 
مايستطیيع وبذ ل من الأسباب مابذل 3 يبقى له ا الفزع 
موه والثقة بموعود الله: 
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اذا علم القلب بكفاية الرب للعبد ةطمأن وأمن نفسيا 
فما اجمل قول ربي جل وعلا 
[الذين قال لهم الناس إن الناس قد جمعوا لكم فاخشوهم 
فزاد هم ايمانا وقالوا حسبنا الله ونعم الوكيل. فانقلبوا 
بنعمة من الله وفضل لم يمسسهم سوء واتبعوا رضوان الله. 
والله ذو فضل عظيم.. انماذ لكم الشيطان يخوف أولياءه 
فلاتخافوهم وخافون ان کنتم مؤمنین)) 


:الث اسباب الآمن النفسي 
::ذکرالله تبارك وتعالی:: 
فذكر الله احبتي ف الله يورث العبد ال2من النفسي المطلوب 
ویصله بالله تعالی على وجه یطمئن به 


القلب وتستريح اليه النفس 


قال تعالی [[الذین آمنوا وتطمئن قلوبهم بذكر الله أ 
بذكرالله تطمئن القلوب)) 
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وأحاديث الحبيب صلى الله عليه وسلم ي الذكر واثره ي 
تحقيق الامن النفسي وتثبيت القلوب كثيرة جدا 
عن عبدالله بن مسعود رضي الله عنه. قال: 
:قال رسول الله صلی الله عليه وسلم [[مااصاب احدا قط هم 
وةحزن فقال :اللهم اني عبدل وابن عبدل وابن امتك ناصیتي 
بيدك.. ماض 3 حكمك. عدل 3 قضاؤل. اسألك بکل اسم هو 
لك سمیت به نفسل أو علمته احدا من خلقك. او استأثرت به ق 
علم الغيب عندك أن تجعل القرآن ربيع قلبي ونور صدري و 
جلاء حزني» وذ هاب همي ا ان هب الله همه وحزنه وابد له 
مکانه فرجا 
قال::فقیل:یار سول الله :21 نتعلمها؟؟ 
يتعلمها 


::لصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم :: 
فهي عظيمة نافعه ي تحقيق الامن النفسي وذلك بذهاب 
الهم كما اخبر النبي صلى الله عليه وسلم ي حديث ابي بن 
کعب رضي الله عنه حیث قال.. کان رسول الله صلی الله عليه 
وسلم اذا ذ ھب ٹلٹا اللیل قام فقال.. یااایھا الناس.. اذ کر وا 
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الله... اذ كر وا الله جاءت الراجفه. تتبعها الرادفة. جاءالموت 
بمافیه جاء الموت بمافيه 


قال ابي بن کعب رضي الله عنه :قلت یار سول الله اني 
اكثرالصلاة عليك. فكم اجعل لك من صلاتي؟؟ 


قال ماشنت 
قلت :الربع؟؟ 
قال ماشنت وان زدت فهو خبر لك 
قلت.. النصف؟ 
قال:ماشنت. وان زدت فهو خبر لك 
قلن:والثلثین؟ 
قال ::ماشنت. وان زدت فهو خبر لك 
قال :اجعل لك صلاتي كلها 
قال:اذآ تكفى همك ويغفر لك ذنبك 


::وعن أسماء بنت عميس رضي الله عنها قالت: 
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قال لي رسول الله صلی الله عليه وسلم 


([ا2اعلمك کلمات تقولینهاعند الکرب. او ف الكرب. الله الله 
ربي واشرل به شینا 


:عند الخروج 
عن انس بن مالك رضي الله عنه قال. 
قال رسول الله صلی الله عليه وسلم 
[من قال. يعني اذا خرج من بیته» بسم الله توکلت على الله. 
ةحول وة قوة ا بالله يقال له :کفیت» ووقیت» وتنحی عنه 
الشيطان) 


الله اكبر.». ماذا يريد العبد لتحقيق امنه النفسي اكثر من 
الكفاية والوقاية اذا خرج من بيته وان يتنحى عنه الشيطان 
بگیده ووسوسته!!! ؟ 


::اكتفي بهذا القدر اليوم من اسباب الامن النفسي 


جزاكم الله خيرا على صبركم على مجالس الذكر وتقبل الله 
منا ومنكم صالح الآعمال 
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